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VERDURA + HUEVO + VERDURA + CARNE + VERDURA + PESCADO + p
LACTEO LACTEO LACTEO VERDURA + CARNE + FRUTA | PASTA + PESCADO + LACTEO

VERDURA + HUEVO + VERDURA + PESCADO + ] VERDURA + PESCADO + VERDURA + HUEVO +
LACTEO LACTEO PASTA + CARNE + LACTEO FRUTA LACTEO

) VERDURA + CARNE + VERDURA + HUEVO + VERDURA + PESCADO + VERDURA + CARNE +
PASTA + PESCADO + LACTEO LACTEO LACTEO FRUTA LACTEO

VERDURA + PESCADO + VERDURA + HUEVO + VERDURA + PESCADO + p
LACTEO LACTEO LACTEO VERDURA + CARNE + FRUTA PASTA + HUEVO + LACTEO

VERDURA + CARNE + VERDURA + PESCADO +
LACTEO LACTEO

PASTA + HUEVO + LACTEO
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