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Linea caliente
Septiembre de 2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4

Arroz salteado con salsa de tomate
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o)
“Eco,

Crema de zanahorias con pavo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

0
“Eco,

Guiso de arroz con pollo [tomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO
0
“Eco

>

Puchero de garbanzos con verduras [patata,
calabaza, cebolla, zanahoria, puerro]
FORMA DE COCINADO: GUISADO
o)
“Eco

>

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Magro de cerdo en salsa [cebolla, zanahoria,

pimiento verde y rojo, ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO
o)
“Eco

>

Tilapia (oreochromis niloticus) a la menier
[alérgicos]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

[+

pet

Hamburguesa de pollo a la plancha
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

LX)

Zanahorias salteadas
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Arroz salteado
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas fritas
FORMA DE COCINADO: FRITO

Pan sin gluten Q Pan sin gluten e Pan sin gluten Q Pan sin gluten e
Pera Pldatano Voo sojag Nectarina
Dia 7 Dia 8 Dia 9 Dia 10 Dia 11
Caracolas sin gluten con salsa de tomate y Arroz a la cubana Cocido de garbanzos con pollo [patata, Crema de calabacin Potaje de alubias con verduras [patata,
atdn FORMA DE COCINADO: SALTEADO calabaza, cebolla, zanahoria, puerro] FORMA DE COCINADO: HERVIDO tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy
FORMA DE COCINADO: €@ FORMA DE COCINADO: GUISADO (o verde y ajo]
. . : T
HERVIDO ECO, c?co ECO, FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

@e °‘gco

>

“Eco

>

Pavo a la plancha en salsa casera
FORMA DE COCINADO: PLANCHA
o]
“Eco

>

Tortilla de patatas y calabacin
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y
HORNEADO

o

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

O

Pavo a la plancha
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Churrasquito de pollo al limén
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Arroz salteado
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas fritas
FORMA DE COCINADO: FRITO

Pan sin gluten o

Pan sin gluten Q

Pan sin gluten Q

Pan sin gluten o

Pan sin gluten e

Nectarina

Plétano

Pera

Yogur de so‘ia9

Manzana

N.RS. 260007551/ SE Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla) @ @

D ST CRS——

www.cateringhgonzalez.com - Dto. Nutricién: Teléfono: 955 80 68 75 E-mail: nutricion@cateringhgonzalez.com




Dia 14

Dia 12

Dia 16

Dia 17

Dia 18

Lentejas estofadas con verduras
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

“Eco

>

Guiso de arroz con pollo [fomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

o)
“Eco,

Puchero de garbanzos con verduras [patata,
calabaza, cebolla, zanahoria, puerro]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

o
“Eco,

Caracolas sin gluten con salsa bolofiesa
[carne picada de cerdo, fomate, cebolla]

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

@ - ?co,

Crema de calabaza con pavo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

“Eco

>

Magro de cerdo en salsa [cebolla, zanahoria,
pimiento verde y rojo, ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

o)
“Eco,

Tilapia (oreochromis niloticus) a la menier
[alérgicos]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO
o]
“Eco

>

Churrasquito de pollo a la jardinera [cebolla,
zanahoria, tomate triturado, pimiento verde y rojo,

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

©

Lomo de cerdo a la plancha
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Patatas panaderas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Zanahorias salteadas
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Arroz salteado
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

>

>

>

Pan sin gluten @ Pan sin gluten e Pan sin gluten e Pan sin gluten e Pan sin gluten e
Manzana Nectarina Pldtano Yogur de sojae Pera
Dia 21 Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25
Potaje de alubias con verduras [patata, tomate, Espirales sin gluten con salsa de tomate y Puchero de garbanzos con pollo [patata, Crema de calabacin Guiso de arroz con magro de cerdo [tomate,
cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y atin tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y FORMA DE COCINADO: cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y
ajol FORMA DE COCINADO: verdey ajo] HERVIDO ajol
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO HERVIDO FORMA DE COCINADO: ESTOFADO A FORMA DE COCINADO: GUISADO
o o “Eco o
“Eco Q0 - ?co “Eco > “Eco

Churrasquito de pollo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo con guisantes
FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

Tortilla de patatas
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y
HORNEADO

o

Carne con tomate
FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

Hamburguesa de merluza con salsa de
verduras
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

QOQ ‘?co,

Patatas fritas

‘?co
FORMA DE COCINADO: FRITURA >

Zanahorias salteadas
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Pan sin gluten @ Pan sin gluten o Pan sin gluten e Pan sin gluten e Pan sin gluten e
Pera Manzana Nectarina Moguide sojce Platano
Dia 28 Dia 29 Dia 30
Caracolas sin gluten con salsa bolofiesa de Estofado de patatas con magro de cerdo Arroz a la marinera con merluza y pota
pollo [patata, tomate, cebolla, zanahoria, puerro, (merluccius hubbsi, illex argentinus) [tomate,
FORMA DE COCINADO: pimiento rojo y verde y ajo] cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy verde y
HORNEADO FORMA DE COCINADO: ESTOFADO ajo]

@ < ?co,

o)
“Eco,

FORMA DE COCINADO: GUISADO

eo ‘?co,

Lomo de cerdo a la plancha
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Salchichas de pollo en salsa de fomate
FORMA DE COCINADO: GUISADO

o)
Q @ “Eco,
Patatas fritas Zanahorias salteadas -
0 FORMA DE COCINADO: SALTEADO
FORMA DE COCINADO: FRITURA E0.
@ o} @

Pan sin gluten *

Pan sin gluten

Pan sin gluten -

Manzana

Plétano

Pera
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) .
“Eco. | os platos con este simbolo contienen ingredientes ECOLOGICOS

¢J up Departamento de Nutricién y Dietética ~ Maria Reinoso Campos
‘ Telf. 955 80 68 75 Difafi'sfu ; ot
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