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3

4

5

Potaje de alubias con pollo [patata,
tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Crema de calabacin con queso [calabacin,

patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Lentejas estofadas con verduras
[patata, fomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

d FORMA DE COCINADO: GUISADO
. O <% 9 L)
ECO, ECO, ECO,
Churrasquito de pollo al limén [maicena, Tilapia (oreochromis niloticus) a la

Guiso de arroz con magro de cerdo
[tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verde y ajo]

Espirales con salsa de tomate y pavo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

QA0 <L,

ajo, limén]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

menier [harina de trigo, limén, perejil]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Salchichas de pollo en salsa de

tomate
FORMA DE COCINADO: GUISADO

2]

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

o

Hamburguesa de salmén (salmo salar)

en salsa casera [cebolla, zanahoria, tomate
triturado, pimiento verde y rojo, ajo]
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lechuga y maiz alifiados con aceite de
oliva virgen extray sal yodada

ajo]

FORMA DE COCINADO: CRUDO

Pan 2 Pan infegral@ Pan 2 Pan infegral? Pan 2

Pera Manzana Mandarina (4] Pldtano

Yogur
8 9 10 11 12
Puchero de garbanzos con pollo [patata, Guiso de arroz con verduras [tomate, Crema de calabaza [calabaza, patata, Macarrones con salsa de fomate Potaje de alubias con verduras [patata,
calabaza, cebolla, zanahoria, puerro, judias verdes] cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y cebolla] FORMA DE COCINADO: HERVIDO
FORMA DE COCINADO: GUISADO

tomate, cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde y

FORMA DE COCINADO: HERVIDO @ o0 ajo]
(5] FORMA DE COCINADO: GUISADO b ECO FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
< < : >
ECO, o ECO, <
ECO, ECO,
Lomo de cerdo en salsa [cebolla, Tortilla de patatas y calabacin [patata,

zanahoria, tomate triturado, pimiento verde y rojo,

calabacin, ajo]

Pinchito de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Croquetas de pollo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tilapia (oreochromis niloticus) a la

jardinera [cebolla, guisantes, tomate, patata,
ajo] FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO % @ @ @ @ zanahoria, pimiento rojo y verde]
FORMA DE COCINADO: GUISADO @ . il FORMA DE COCINADO: GUISADO
<9
ECO, 000 @ @ ECO,
Lechuga alifiada con aceite de oliva Arroz salteado con zanahoria [arroz - -
virgen extra y sal yodada vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: CRUDO FORMA DE COCINADO: SALTEADO
Pan ('9 Pan in'regr'al@ Pan @ Pan in'regr'al@ Pan @
Manzana Pera Mandarina (4] Plétano
Yogur -~
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16

17

18
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Lentejas estofadas con chorizo [patata,
tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verdey ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

@ 0 @ ‘?co,

Crema de zanahorias con pavo

[zanahoria, patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

“Eco

>

Caracolas con salsa bolofiesa [carne

picada de cerdo, tomate triturado, ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

4 @ < ?co,

Guiso de arroz con pollo [tomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

Potaje de garbanzos con chorizo
[patata, fomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

@ 0 , @ ‘?co,

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

Nuggets de pollo

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tilapia a la plancha (oreochromis
niloticus) en salsa de verduras [cebolla,
zanahoria, tomate triturado, pimiento verde y rojo,
ajo]

FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Hamburguesa de ternera al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

©e

Lechuga alifiada con aceite de oliva

virgen extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Zanahoria alifiada con aceite de oliva

virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pan i Pan in'regr'al@ Pan e Pan in'regr'al@ Pan e
Manzana Pera Mandarina Yogur O Platano
22 23 24 25 26

Arroz salteado con salsa de tomate
[cebolla, fomate]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO
0
ECO,

Estofado de patatas con verduras
[patata, tomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

“Eco

>

Puchero de garbanzos con pollo [patata,
calabaza, cebolla, zanahoria, puerro, judias verdes]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

)
ECO,

Macarrones con salsa de tomate
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

@ < ?co,

Potaje de alubias con verduras [patata,
tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verdey ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

“Eco,

Albéndigas de pollo en salsa casera
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o

Lomo adobado al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

0o

Tortilla de patatas y calabacin
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o

Empanadillas de atdn
FORMA DE COCINADO: GUISADO

20

Lechuga alifiada con aceite de oliva

virgen extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Arroz salteado con zanahoria [arroz

vaporizado, cebolla]
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pan

Pan in'regral@

(]

Pan =

Pan infegral@

(]

Pan =

Pera

Manzana

Mandarina

Yogur o

Plétano

(]
“Eco

> El plato contiene ingredientes ECOLOGICOS
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30

31

Estofado de patatas con vacuno

[patata, tomate, cebolla, zanahoria, puerro,

pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
)
ECO,

Espirales con salsa de tomate
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

?OQ <L,

Crema de calabacin con queso [calabacin,
patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HervIdO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tilapia (oreochromis niloticus) en

salsa de verduras [cebolla, zanahoria, tomate
triturado, pimiento verde y rojo, ajo]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Churrasquito de pollo al limén [maicena,
ajo, limén]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pan

Pan in'regral@

(]

Pan =

Pera

Manzana

Mandarina

Ly
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Departamento de Nutricién y Dietética
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Dietética

*LEYENDA DE ALERGENOS:

N.RS. 260007551/ SE Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla) *

LACTEDS

CHOXIDO DE AZUFRE MOLUSCOS
¥ SULFITOS

ALTRAMUCES

Maria Reinoso Campos
Técnico Superior en

Marta Valls Marin
Nutricionista
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