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Triturado de Potaje de alubias con

verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,

puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

o
“Eco,

Telf.: 955 644 648

Crema de calabacin
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

“Eco

>

Triturado de Estofado de patatas con

poIIo [patata, tomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

)
“Eco,

Triturado de Cocido de garbanzos con
verduras [patata, calabaza, cebolla, zanahoria,
puerro]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

“Eco

>

JUNIO de 2021

Triturado de Guiso de arroz con

magro de cerdo [tomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

)
“Eco,

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo a la plancha en salsa casera
[patata, cebolla, zanahoria, puerro, tomate,
pimiento rojo y verde, ajo]

FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas y calabacin
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o]
@ “Eco,
Lechuga alifiada con aceite de oliva - Patatas panaderas -
Vir‘gen extra y Sal Yodada FORMA DE COCINADO: HORNEADO
FORMA DE COCINADO: CRUDO
Pan inTegral@ Pan @ Pan integral@ Pan @
Manzana Sandia (&) Plétano

Crema de siete verduras [patata, cebolla,

puerro, calabacin, guisantes, zanahoria]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
P |
ECO,

>

Triturado de Arroz a la marinera con
merluza y pota (merlucius hubbsi, illex
argentinus) [tomate, cebolla, zanahoria, puerro,

pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

00 <%,

Yogur de soja -

Puré de arroz, patata, zanahoria,

puerro y merluza
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

@ ’gco,

Triturado de Lentejas estofadas con

verduras [patata, tomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

o
“Eco,

Pinchito de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Merluza (merluccius hubbsi) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lomo de cerdo en salsa [cebolla, zanahoria,

tomate, pimiento rojo y verde]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tilapia (oreochromis niloticus) a la

menier [harina de trigo, limén, perejil]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

©

“Eco, @@
Arroz salteado Patatas al horno - Tomate y maiz alifiados con aceite de
FORMA DE COCINADO: SALTEADO FORMA DE COCINADO: HORNEADO oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
Pan @ Pan in'reng@ Pan @ Pan in'regml@ Pan @
Manzana Pera Sandia Pldtano

Yogur de soja -
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Triturado de Puchero de garbanzos con | Puré de patata, calabacin, zanahoria y Triturado de Potaje de alubias con Crema de zanahorias con pavo Triturado de Guiso de arroz con pollo
verduras [patata, calabaza, cebolla, zanahoria, pavo verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria, FORMA DE COCINADO: HERVIDO [tomate, cebolla, zanahoria, EUEFFO: pimiento rojo
puerro] FORMA DE COCINADO: HERVIDO puerro, pimiento rojo y verde y ajo] (” y verdey ﬂJ?]
FORMA DE COCINADO: GUISADO P | FORMA DE COCINADO: ESTOFADO ECO, FORMA DE COCINADO: GUISADO
o F0- 4 “Eco
“Eco, ECO, 3

Pavo a la plancha en salsa casera [patata,
cebolla, zanahoria, puerro, tomate, pimiento rojo y
verde, ajo]

Varitas de merluza
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

®0

Churrasquito de pollo en salsa [cebolla,

zanahoria, tomate, pimiento rojo y verde]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o

Tortilla de patatas y calabacin [patata,
calabacin, ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

FORMA DE COCINADO: PLANCHA . 0
e 2 1V =
QI ECO, @
ECO,
) - - Arroz salteado Lechuga alifiada con aceite de oliva
FORMA DE COCINADO: SALTEADO virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
Pan e Pan imegr‘al@ Pan e Pan in‘regral@ Pan e
Pera Manzana Sandia Pldtano
Yogur de soja
21 22 23 24 25
Crema de calabaza Triturado de Potaje de alubias con Triturado de Arroz a la marinera con | Triturado de Cocido de garbanzos con | Puré de patata, zanahoria, tomate y
FORMA DE COCINADO: HERVIDO magro de cerdo [patata, fomate, cebolla, merluza Y pota [tomate, cebolla, zanahoria, poIIo [patata, calabaza, cebolla, zanahoria, pollo
< zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo] puerro, pimiento rojo y verde y ajo] puerro] FORMA DE COCINADO: GUISADO
ECO, FORMA DE COCINADO: ESTOFADO FORMA DE COCINADO: GUISADO ForMA DE COCINADO: GUISADO B )
< ECO,
ECO, “Eco

>

Bacalao (gadus morhua) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

Salchichas de pollo en salsa de tomate

[tomate, cebolla]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tilapia (oreochromis niloticus) al

horno al ajillo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

o
@ “Eco, @
Patatas fritas - - - Lechuga alifiada con aceite de oliva
FORMA DE COCINADO: FRITURA vir‘gen extra y sal YOdCld(]
FORMA DE COCINADO: CRUDO
Pan ('9 Pan in‘regmlg Pan ('9 Pan in'regr'al@ Pan ('9
Manzana Pera Sandia Pldtano

Yogur de soja -
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Triturado de Estofado de patatas con

magro de cerdo [patata, fomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

0
“Eco,

Crema de siete verduras [patata,

cebolla, puerro, calabacin, judias verdes,
guisantes, zanahoria]
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

“Eco

>

Puré de arroz, patata, calabaza,

calabacin, fomate y pollo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO
“Eco

>

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pinchito de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Tortilla de patatas y calabacin [patata,
calabacin, ajo]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y HORNEADO

e

Zanahoria alifiada con aceite de oliva

virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Arroz salteado
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

2]

Pan =

Pan im‘egralg

Pan

Pera

Manzana

Sandia

(]
“Eco

> Los platos con este simbolo contienen ingredientes ECOLOGICOS
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*LEYENDA DE ALERGENOS: *
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