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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

01/12

02/12

03/12

04/12

Puré de arroz, patata,
calabacin, zanahoria 'y
merluza
Triturado de fruta

Puré de patata,
zanahoria, tomate y
ternera
Triturado de fruta

0
“Eco,

Puré de arroz, patata,
calabacin, zanahoria y
pavo
Yogur natural

Puré de patata,
zanahoria, judias
verdes, calabaza 'y
merluza
Triturado de fruta

07/12 (festivo)

08/12 (festivo)

09/12

10/12

11/12

Puré de arroz, patata,
judias verdes, puerro,
zanahoria y merluza
Yogur natural

Puré de patata,
calabaza, calabacin,
tomate y cordero
Triturado de fruta

Puré de arroz, patata,
calabacin, puerroy
merluza
Triturado de fruta

Puré de patata, judias
verdes, zanahoria y
ternera
Yogur natural

Puré de patata, puerro,
calabaza 'y pavo
Triturado de fruta
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14/12 15/12 16/12 17/12 18/12

Puré de patata,
calabaza, fomate y

Puré de arroz, patata,
calabacin, zanahoria 'y

Puré de patata,
zanahoria, judias

Puré de arroz, patata,
zanahoria, puerro y

Puré de patata,
calabacin, tomate y

pavo merluza verdes, tomate y pollo merluza ternera
Yogur natural Triturado de fruta Triturado de fruta Yogur natural Triturado de fruta
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21/12 22/12 23/12 24/12 25/12 (festivo)

Puré de arroz, patata,
calabaza, fomate y
ternera
Yogur natural

Puré de patata,
calabacin, zanahoria 'y
pavo
Triturado de fruta

o
“Eco,

Puré de arroz, patata,
calabacin, zanahoria y
merluza
Triturado de fruta

Puré de patata,
calabaza, zanahoria,
puerro y cordero
Yogur natural

Puré de patata,
zanahoria, judias
verdes, tomate y

merluza
Triturado de fruta

28/12

29/12

30/12

31/12

Puré de patata,
zanahoria, judias
verdes, fomate y

merluza
Yogur natural

Puré de arroz, patata,
calabacin, zanahoria 'y
ternera
Triturado de fruta

“Eco

>

Puré de patata,
zanahoria, judias
verdes, tomate y pavo
Triturado de fruta

“Eco

>

Puré de arroz, patata,
zanahoria, puerro y
merluza
Yogur natural
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Departamento de Nutricién y Dietética
Telf. 955 80 68 75

nutricion@cateringhgonzalez.com

hnosconzALEz

http://www.cateringhgonzalez.com

NRS. 260007551/SE

Maria Reinoso Campos
Técnico Superior en
Dietética

Marta Valls Marin
Nutricionista
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