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Meni TRITURADO CON SEGUNDO SIN MERLUZA

Guarderia Linea Caliente

FEBRERO de 2020

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Triturado de Lentejas estofadas con
verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Puré de patata, zanahoria, judias verdes,
tomate y pollo
FORMA DE COCINADO: SALTEADO

Crema de calabacin con queso [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Triturado de Estofado de patatas con
magro de cerdo [patata, fomate, cebolla,
zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Triturado de Puchero de garbanzos con

verduras [patata, calabaza, cebolla, zanahoria,
puerro, judias verdes]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Pavo a la plancha en salsa casera [cebolla,
zanahoria, tomate, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

e

Pinchito de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Tilapia (oreochormis niloticus) al horno al
ajillo [ajo, aceite de oliva virgen]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas y calabacin
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Zanahoria alifiada con aceite de oliva virgen
extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
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Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14

Triturado de guiso de arroz con verduras
[tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Crema de zanahorias con pavo [zanahoria,
patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Triturado de Potaje de alubias con
verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Triturado de Cocido de garbanzos con
Jjudias verdes y calabaza [patata, calabaza,
cebolla, zanahoria, puerro, judias verdes]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Puré de patata, zanahoria, judias verdes,
calabazay pollo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Lomo de cerdo al ajillo
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tortilla de patatas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HERVIDO Y
HORNEADO
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Albéndigas de salmén (salmo salar) en salsa
casera [cebolla, zanahoria, tomate, pimiento rojo
y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Churrasquito de pollo al limén [maicena, sal
yodada, limén, ajo]

FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Tilapia (oreochromis niloticus) a la menier
[harina de trigo, limén, perejil]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO
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Tomate y maiz alifiados con aceite de oliva
virgen extra y sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
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Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Triturado de Puchero de garbanzos con Triturado de Guiso de arroz con pollo Puré de arroz, patata, calabacin, puerroy Triturado de Lentejas estofadas con Crema de calabaza con queso [calabaza,
verduras [patata, calabaza, cebolla, zanahoria, [tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy pavo verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria, patata, cebolla]

puerro, judias verdes]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Tilapia (oreochormis niloticus) con
guisantes [guisantes, cebolla]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tortilla francesa
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo al horno al ajillo [ajo, aceite de oliva
virgen]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Huevos a la bechamel rebozados [LECHE,
mantequilla, harina de TRIGO, pan rallado]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lechuga y maiz alifiados con aceite de oliva
virgen extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO

Arroz salteado
FORMA DE COCINADO: SALTEADO
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Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTIVO
Triturado de Potaje de garbanzos con Crema de zanahorias con pavo [patata, Puré de patata, zanahoria, judias verdes, Triturado de guiso de arroz con verduras Triturado de Estofado de patatas con
verduras [patata, tomate, cebolla, zanahoria, cebolla] tomate y ternera [fomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojoy magro de cerdo [patata, tomate, cebolla,

puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

FORMA DE COCINADO: GUISADO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

verde y ajo]
FORMA DE COCINADO: GUISADO

zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Lomo de cerdo en salsa de tomate
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tilapia (oreochormis niloticus) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tortilla de patatas
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pinchito de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Bacalao (gadus morhua) al horno en salsa
verde [harina de TRIGO, VINO BLANCO, gjo,

perejil]

FORMA DE COCINADO: HORNEADO
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Departamento de Nutricion y Dietética
Telf. 955 80 68 75
nutricion@cateringhgonzalez.com

Dietista

hIlOSGONZALEZ http://www.cateringhgonzalez.com

*LEYENDA DE ALERGENOS:

N.RS. 260007551/ SE Poligono Industrial Canama C/D Alcolea del Rio (Sevilla

Maria Reinoso Campos

Técnico Superior en Dietética

Isabel M® Garcia Padilla

Dietista-Nutricionista

Graduada en Nutricién Humana y Dietética
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