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Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Triturado de Estofado de patatas con
verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Puré de patata, zanahoria, judias verdes,
tomate y merluza
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Crema de calabacin
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Triturado de Cocido de garbanzos con

judias verdes y calabaza [judias verdes,
cebolla, zanahoria, puerro, calabaza]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Triturado de Guiso de arroz con pollo
[tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Tilapia (oreochormis niloticus) a la menier
[harina de TRIGO, limén, perejil]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Bacalao (gadus morhua) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo a la plancha en salsa casera [patata,
cebolla, zanahoria, puerro, tomate, pimiento rojo y
verde, ajo]

FORMA DE COCINADO: PLANCHA

e

Varitas de merluza
FORMA DE COCINADO: FRITO

@0

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Lechuga alifiada con aceite de oliva virgen
extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
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Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14

Triturado de Potaje de alubias con verduras
[patata, tomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Crema de siete verduras [patata, cebolla,
puerro, calabacin, judias verdes, guisantes,
zanahoria]

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Puré de patata, calabaza, tomate y merluza
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

<)

Triturado de Guiso de arroz con magro de
cerdo [tomate, cebolla, zanahoria, puerro,
pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Triturado de Lentejas estofadas con
verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Hamburguesa de merluza (merluccius
hubbsi) a la plancha
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Pinchito de pollo [VINO blanco, especias de
pinchito]
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

)

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Merluza (merluccius hubbsi) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

e

Patatas panaderas [patata, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Tomate y maiz alifiados con aceite de oliva
virgen extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
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Dia 17

Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Crema de zanahorias y pavo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

e

Puré de patata, calabaza, calabacin, tomate

y pollo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Triturado de Puchero de garbanzos con

verduras [zanahoria, patata, judias verdes,
calabaza, puerro, cebolla]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Triturado de Lentejas estofadas con
verduras [patata, fomate, cebolla, zanahoria,
puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

Triturado de Guiso de arroz con pollo
[tomate, cebolla, zanahoria, puerro, pimiento rojo y
verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Churrasquito de pollo en salsa [cebolla,
zanahoria, fomate, pimiento rojo y verde]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Salmén (salmo salar) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Bacalao (gadus morhua) al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Varitas de merluza
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

oo

Pavo al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Q

Patatas al horno
FORMA DE COCINADO: HORNEADO
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Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Crema de calabaza [patata, cebolla] Triturado de Potaje de alubias con magro Triturado de Arroz a la marinera con Puré de arroz, patata, zanahoria, puerro 'y Triturado de Cocido de garbanzos con pollo
merluza (Merluccius Hubbsi) [tomate, cebolla, pavo [judias verdes, calabaza, cebolla, patata, zanahoria

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

de cerdo [tomate, cebolla, pimiento rojo y verde,

ajo, patata, zanahoria y puerro]

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO

zanahoria, puerro, pimiento rojo y verde y ajo]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

e

y puerro]

FORMA DE COCINADO: GUISADO

Albéndigas de salmén (salmo salar) en salsa
de tomate [tomate, cebolla]
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

coe

Pinchito de pollo [VINO blanco, especias de
pinchito]
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Hamburguesa de pollo
FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Tilapia (oreochormis niloticus) al horno al
ajillo
FORMA DE COCINADO: HORNEADO

Pavo a la plancha en salsa casera [cebolla,
tomate, pimiento verde y rojo, zanahoria, patata'y
puerro]

FORMA DE COCINADO: PLANCHA

Q

Lechuga alifiada con aceite de oliva virgen
extray sal yodada
FORMA DE COCINADO: CRUDO
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