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Mend TRITURADO SIMPLE

Guarderia Linea Caliente
DICIEMBRE de 2018

verdes y calabaza
FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

@ FORMA DE COCINADO: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 (FESTIVO) Dia 7
Triturado de Cocido de garbanzos con judias Puré de patata, puerro, calabacin y merluza Puré de arroz, patata, cebolla, calabaza, zanahoria Triturado de Guiso de arroz con magro de cerdo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO y ternera FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de fruta

Triturado de fruta

FORMA DE COCINADO: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO NO CONTIENE ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de fruta Triturado de fruta
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Puré de patata, puerro, calabacin y pollo Triturado de Potaje de judias michigan con Puré de arroz, patata, zanahoria, tomate y ternera Triturado de Estofado de patatas con magro de Crema de zanahorias y pavo
verduras FORMA DE COCINADO: HERVIDO cerdo FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Q

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yoguro Triturado de fruta
Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21
Crema de calabacin con queso Puré de patata, puerro, calabacin y merluza

Triturado de Cocido de garbanzos con judias
verdes y calabaza
FORMA DE COCINADO: GUISADO

Triturado de Lentejas estofadas con verduras
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de Guiso de arroz con pollo
FORMA DE COCINADO: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

NO CONTIENE ALERGENOS
Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta \/oguro Triturado de fruta
Dia 24 Dia 25 (FESTIVO) Dia 26 Dia 27 Dia 28
Puré de arroz, patata, judias verdes, zanahoria, Puré de patata, calabacin, fomate y merluza

Triturado de Potaje de alubias con pollo
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de Estofado de patatas con vacuno
FORMA DE COCINADO: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

puerro y pavo
FORMA DE COCINADO: HERVIDO

FORMA DE COCINADO: HERVIDO

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Dia 31

Triturado de Arroz a la marinera con merluza
(merluccius hubbsi) y pota (illex argentinus)
FORMA DE COCINADO: GUISADO

e

Triturado de fruta
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