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Menli TRITURADO CON SEGUNDO

Linea caliente Guarderias

Febrero de 2018

El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada, asequible y placentera para todos los nifios y nifias y sobre esa base hemos disefiado el presente mend
Seglin las recomendaciones, debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energia del dia.

Es decir, en el caso de los escolares de 2 a 3 afios, la comida del medio dia debe aportar 438 kcal; de 4 a 5 afios 595 kcal y de 6 a 9 afios 700 kcal.

NINGUNO DE NUESTROS PLATOS CONTIENE GLUTAMATO MONOSODICO EN SU COMPOSICION.TODOS NUESTROS CALDOS ESTAN ELABORADOS DE FORMA CASERA EN NUESTRAS INSTALACIONES.

Dia 1 Dia 2
Triturado de guiso de arroz con pollo Triturado de cocido de garbanzos con judias verdes
FORMA DE ELABORACION: GUISADO y calabaza

NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE ELABORACION: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Fogonero al horno en salsa de fomate
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Zanahoria rallada alifiada con aceite de
oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO e

Churrasquito de pollo al limén
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Patatas panaderas
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS

pimiento rojo y verde, cebolla)
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Pan integral Pan
Yogur e Pldtano
Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9
Puré de patata, zanahoria, calabacin, Crema de calabaza Triturado de potaje de garbanzos con Triturado de estofado de patatas con Triturado de potaje de alubias con magro de cerdo
tomate y cordero FORMA DE ELABORACION: HERVIDO verduras (tomate, zanahoria, puerro, pollo FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
FORMA DE ELABORACION: HERVIDO

FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

NO CONTIENE ALERGENOS

Huevo a la Bechamel rebozado (salsa
casera)
FORMA DE ELABORACION: FRITO

8o

Hamburguesa de sardina al horno
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga y maiz alifiada con

aceite de oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Churrasquito de pollo a la jardinera
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Bacalao al horno con salsa de Tomate
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO

S

Varitas de merluza (fritas en aceite de girasol rico
en dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: FRITO
Tomate natural alifiado con aceite de oliva virgen

extray sal yodada
20

FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Pan

Pan Integral

Pan

Pan Integral

Pan

Pldtano

Pera

Mandarina

Yogur 6

Manzana
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Dia 12

Dia 13

Dia 14

Dia 15

Dia 16

Crema de zanahorias
FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Puré de patata, zanahoria, fomate y
merluza
FORMA DE ELABORACION: HERVIDO

e

Triturado de potaje de garbanzos con magro
de cerdo
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de lentejas estofadas con
verduras (tomate, zanahoria, puerro,
cebolla, pimiento rojo)
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO

NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de arroz a la marinera con merluza
FORMA DE ELABORACION: GUISADO

[+

Albéndigas de merluza con patatas
FORMA DE ELABORACION: GUISADO

00007

Pavo y queso fresco

O

Bufiuelos de bacalao (fritas en aceite de
girasol rico en dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: FRITO

e

Tortilla francesa
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga, fomate y maiz
alifiada con aceite de oliva virgen extray
sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Salchichas de pollo
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada alifiada con
aceite de oliva virgen extra y sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO @

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Mandarina Manzana Pldtano Yogur (&) Manzana
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 ) Dia 23

Puré de patata, judias verdes, puerro,
zanahoria y pollo
FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de potaje de judias michigan
(cebolla, calabaza, zanahoria, puerro,
tomate)

FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Crema vichyssoise ECO
FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de guiso de arroz con verduras
FORMA DE ELABORACION: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de lentejas estofadas con verduras
FORMA DE ELABORACION: ESTOFADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Carne mechada
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
NO CONTIENE ALERGENOS

Nugget de pollo (fritos en aceite de
girasol rico en dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: FRITO

Filete de merluza al horno al gjillo
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Arroz salteado
FORMA DE ELABORACION: SALTEADO

c

Salmaén al horno
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
alifiada con aceite de oliva virgen extray

sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Tortilla de patatas (con aceite de girasol rico en
dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: HORNEADO
Tomate natural alifiado con aceite de oliva virgen

extray sal yodada
FORMA DE ELABORACION: CRUDO

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Zumo de haranja hatural Mandarina Pldtano Yogur o Manzana
Dia 26 Dia 27 Dia 28
Triturado de cocido de garbanzos con Puré de patata, calabaza, fomate y pavo NO COMEDOR

verduras
FORMA DE ELABORACION: GUISADO
NO CONTIENE ALERGENOS

FORMA DE ELABORACION: HERVIDO
NO CONTIENE ALERGENOS

Gallineta empanada (frita en aceite de
girasol rico en dcido oleico al 75%)
FORMA DE ELABORACION: FRITO

Pavo y queso fresco

o

Pan Integral
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Manzana | Pldtano | |

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

Haz cinco comidas al dia. El desayuno, ko comida
y la cona deben hocerse sentodos.

Elige ogua, zumes naturales do Frukas v leche,

W Procura beber 8-10 vasos de oguo al dia,
o bugor do bebidas con gas.

y dedpuds de Ir ol servicio.
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C y jugear con familiares y amigos.

Y RECUERDA SIEMPRE LAVARTE LOS DIENTES DESPUES DE COMER......
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