Mend TRITURADO CON SEGUNDO SIN LENTEJAS
Linea caliente Guarderias
Diciembre de 2017
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El objetivo principal del comedor escolar es el fomento del consumo de una dieta equilibrada, asequible y placentera para todos los nifios y nifias y sobre esa base hemos disefiado el presente mend g
Seglin las recomendaciones, debe proporcionar alrededor del 30-35% de las necesidades en energia del dia.
Es decir, en el caso de los escolares de 2 a 3 afios, la comida del medio dia debe aportar 438 kcal; de 4 a 5 afios 595 kcal y de 6 a 9 afios 700 kcal.
NINGUNO DE NUESTROS PLATOS CONTIENE GLUTAMATO MONOSODICO EN SU COMPOSICION.

TODOS NUESTROS CALDOS ESTAN ELABORADOS DE FORMA CASERA EN NUESTRAS INSTALACIONES.

Dia 1

Puré de patatas, calabaza, zanahoria, puerro y

merluza

*)

Tortilla francesa

Pan
Platano
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Puré de patatas, zanahoria, calabacin, Triturado de cocido de garbanzos con FIESTA Triturado de guiso de arroz con pollo FIESTA
tomate y cordero verduras NO COMEDOR NO CONTIENE ALERGENOS NO COMEDOR
NO CONTIENE ALERGENOS NO CONTIENE ALERGENOS
Albéndigas de merluza en salsa casera Churrasquito de pollo Varitas de merluza
@ ™ @ NO CONTIENE ALERGENOS Ensalada de lechuga y col alifiada
Pan Pan Integral Pan Integral
Manzana Pera Yogur [3)
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 - Dia 15

Crema de calabacin

Triturado de estofado de patatas con
ternera
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de potaje de garbanzos con
magro de cerdo
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de guiso de Arroz con
verduras

NO CONTIENE ALERGENOS

Crema de verduras
NO CONTIENE ALERGENOS

Salmén al horno o @

Huevos a la Bechamel
Tomate natural alifiado

Bacalao al horno y patatas

Hamburguesa de pollo
Ensalada de Lechuga, tomate y
zanahorias ralladas alifiada @

Albéndigas de pollo en salsa casera
NO CONTIENE ALERGENOS

Pan

Pan Integral

Pan Integral

Pan

Pldtano

Mandarina

Yogur

Manzana
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Dia 18

Dia 19

Dia 20

Dia 21

Dia 22 ( MENU ESPECTAL NAVIDAD)

Triturado de potaje de alubias con magro
de cerdo
NO CONTIENE ALERGENOS

Puré de patatas, calabaza, calabacin,
tomate y merluza

Puré de patatas, calabacin y ternera
NO CONTIENE ALERGENOS

Triturado de arroz a la marinera con
merluza y trozos de pota

Puré de arroz, patata, judias verdes, zanahorias y
pavo
NO CONTIENE ALERGENOS

Tortilla de patatas

ot

Fogonero al horno
Tomate natural alifiado

©

Churrasquito de pollo

NO CONTIENE ALERGENOS

Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria alifiada

Hamburguesa de pollo

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Pera Pldtano Pera Yogur @ Manzana
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29
FIESTA Triturado de cocido de garbanzos Puré de patatas, zanahoria, calabaza, Triturado de estofado de patatas con Puré de arroz, judias verdes, zanahoria, puerro y

NO COMEDOR tomate y pollo magro de cerdo ternera
NO CONTIENE ALERGENOS NO CONTIENE ALERGENOS NO CONTIENE ALERGENOS
NO CONTIENE ALERGENOS
Tortilla de patatas Nugget de pollo Limanda al horno Salchichas de pollo
Tomate natural aliﬁado0 @ Ensalada de lechuga y maiz alifiada @
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan
Pera Pldtano Pera Manzana

Yogur o
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habitos
saludables

DECALOGO DE HABITOS SALUDABLES

Hazr cinco comidas ol dia. El desoyuno, ko comida
y lo cona deben hacenss sendados.

Q.

Dedics menos de dos horas diarias
a lea juegos de ordenador, o infernet
y a ko televisién

Procura bober 8-10 vasos de oguo ol dia. | -
Elgo ogun, Tumon nafuales de hukas y lechs,

mnwmw ]

on kugor de bobidas con gos. ¥ Bevo correctamentes ka mochila

n Come de tode. Una dists |

e |

\ 8 da uno buena alimentacksn. |
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